TQ LA CHIRURGIE DE LA RUPTURE DE LA COIFFE DES ROTATEURS

epaule-caen.com
Chirurgie de I'épaule et du Coude

VOUS AVEZ DES DOULEURS ET UNE 6ENE DANS VO MOUVEMENTS QUOTIDIENS
CAR L'UN DES TENDONS DE VOTRE EPAULE, LE SUPRA-EPINEUX, N’EST PLUS CORRECTEMENT
ATTACHE A VOTRE HUMERUS. C’EST UNE RUPTURE DE LA COIFFE DE§ ROTATEURS.

—

POUR QUE CELA NE S’AGGRAVE
{ PAS,UNEINTERVENTION VA ETRE
NECESSAIRE, ELLE VA PERMETTRE
DE “REFiXER" CE TENDON A L'Of,
AiNSi vOus SEREZ SOULAGE
ET VOus POURREZ RETROUVER
LA MOBILITE DE VOTRE BRAS.

6RACE A DES ANCRES
ET DES SUTURES, LE TENDON
EST FiXE A L'HUMERUS,

L'iNTERVENTION SE FAIT HABITVELLEMENT EN AMBULATOIRE,
ENTREE LE MATIN ET SORTIE LE SOiR, SOUS ANESTHESIE GENERALE.

e

ﬂs CHIRURGIEN VA EFFECTUER
PLUSIEURS PETIiTES iNCiSiONS
AU NiVEAU DE L’'EPAULE
POUR Y iNTRODUIRE UNE
CAMERA ET DES iNSTRUMENTS :
C’'EST UNE iNTERVENTiON
SOUS ARTHROSCOPIE.

—————

A VOTRE REVEIL VOTRE BRAS SERA iMMOBILiSE
SUR UN PETIT COUSSiN. VOUS GARDEREZ

)@; CETTE ATTELLE PENDANT 6 SEMAINES.
z LES PREMIERS JOURS -~
3 | JOURS, LES PREMIERES NUITS NE SERONT
R oL PRENEZ SYSTEMATIQUEMENT PEUT-ETRE PAS TRES AGREABLES.

LES MEDICAMENTS
ANTIDOULEUR,

PENSEZ A RESERVER VOS SEANCES
DE KiNE QUi DEBUTERONT DANS
LES 2A 3 JOURS SUIVANTS
L'iNTERVENT{ON. L’'ORDONNANCE
VOUS SERA REMISE LE JOUR
DE L'OPERATION.

VOUS DORMIREZ EN POSITiON SEMi-ASSiSE
AVEC UN OREILLER SOUS VOTRE COUDE
POUR SOULAGER L'EPAULE.

J+20UV +3
LES SEANCES DE KiNE COMMENCENT,
PENSEZ A AMENER LE COMPTE-RENDU
OPERATOIRE

UNE iNFiRMIERE VA PASSER
CHANGER VOS PANSEMENTS
TOUS LES 2 JOURS

6 SEMAINES PLUS TARD,

HABILLEZ, ENLEVEZ L'ATTELLE

ET LAISSEZ PENDRE VOTRE BRAS VOUS AVEZ RENDEZ-VOUS
EN VOUS PENCHANT EN AVANT. AVEC LE CHIRURGIEN
LES PANSEMENTS SONT ETANCHES POUR ENLEVER L’ATTELLE.

VOUS POUVEZ VOUS DOUCHER.
L'ATTELLE SE POSITiONNE
AU-DESSUS DES VETEMENTS.

LA RECUPERATION COMPLETE
SE FERA SUR 4 A 6 MOi§
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